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CIRCOLARE n° 194 (el 30.01.2025

> Al personale docente delle classi 4MA, 41D
> Agli studenti delle classi 4MA, 41D
> Al personale A.T.A.
» Aigenitori
o Alle sedi scolastiche / Al sito web
o Collaboratori DS — DSGA — Atti
EDUCAZIONE AL BENESSERE

Oggetto: Area tematica Star bene a scuola - Progetto ATTIVAMENTE: MA CHE TI SALTA IN MENTE?

Il progetto promosso da USL Toscana Centro ha come obiettivi principali sia individuare i fattori protettivi per il
proprio benessere che riflettere sulla dicotomia malessere/benessere.

Si articola in un incontro di due ore in ciascuna classe, durante il quale sara affrontata, in una modalita
interattiva, I'importanza di acquisire consapevolezza di cid che aiuta e cido che ostacola il proprio benessere
psicologico.

Verra attivato un confronto sulle modalita di richiesta di supporto o aiuto quando se ne sente il bisogno.

Segue il calendario degli incontri:

Classe 4 MA giovedi 13 febbraio 2025 dalle ore 10.10 alle 12.00 prof.ssa Menichini L. (italiano) - prof.ssa Russo A.
(sostegno)
AULA S19 plesso Fedi in via Panconi

dalle 12.00 alle 12.10 vi sono 10 minuti nel momento della ricreazione per lo spostamento degli operatori dal
plesso Fedi al plesso Fermi.

Classe 4 ID giovedi 13 febbraio 2025 dalle ore 12.10 alle 14.00 prof.ssa Zini L. (italiano)
AULAT1 plesso Fermi in Viale Adua

| docenti in orario rimarranno in vigilanza con i propri studenti.

Si prega di annotare sul calendario del Registro I'attivita programmata.

Pistoia, 30/01/2025

Referente Educazione al Benessere Il Dirigente scolastico
Prof.ssa Roberta Incerpi Prof. Graziano Magrini
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